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Klasse Inhalte und Methoden  Verantwortlich  
 
 
 

5 

 
Kompetenztraining zu den Themen Lern-, Medien-, Sozial-, Selbst- und Gesundheitskompetenz,  4 x 2 Unterrichtsblöcke im 
Schuljahr zu diesen Themen   
 
 
 
BASS-Ordner (Bausteinprogramm Schulische Suchtprävention): Medien (90 min) 
 

 

 
 

Klassenlehrer (KL) 
 
 
 

KL 
 

Suchtpräventionsbeauftragter 
 
 

Neues Land 
 
 

6 

 
Lions Quest (Erwachsen werden) mit sozialen Komponenten zur Verhaltensprävention, 4 x 2 Unterrichtsblöcke im Schuljahr zum 
Thema:   

• Selbstvertrauen stärken; Kapitel 2.01 bis 2.10 
 

Medienprävention  
• Smiley e. V. zum Thema Medienprävention (90 min) 
• allgemeiner Elternabend für den ganzen Jahrgang (Smiley e.V.) 

 

 
KL 

 
 
 
 
 

Smiley, KL d. Klassen 6 



  

 
 
 

7 

 
Lions Quest (Erwachsen werden) mit sozialen Komponenten zur Verhaltensprävention, 4 x 2 Unterrichtsblöcke im Schuljahr zum 
Thema:   

• Mit Gefühlen umgehen; Kapitel 3.01 bis 3.08 
 
1. Klar-Sicht-Parcours (Nikotin u. Alkohol) mit Multiplikatoren (SV, Schulsanitätern)) 

• Zum Ende eines Schuljahres (90 min) 
• 90 min Nachbereitung im Unterricht (Bio) 
• Ein Elternabend findet zur gleichen Thematik statt 

 
 
 

 
KL 

 
 
 

KL 
Suchtbeauftragter 

Neues Land 
 

SV 
Schulsanitäter 

Biolehrer 

 
 

8 

 
Lions Quest (Erwachsen werden) mit sozialen Komponenten zur Verhaltensprävention, 4 x 2 Unterrichtsblöcke im Schuljahr zum 
Thema:   

• Suchtgefahren widerstehen; Kapitel 6.01 – 6.12 
 
 
Projekttag im Neuen Land 

• Einen Vormittag mit Austausch zu einem ehemals Drogen abhängigen 
• Elternabend Suchtprävention 
• Kooperation als Praktikum mit dem SOS-Bistro herstellen 

 

 
KL 

 
 
 
 

Neues Land 
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Lions Quest (Erwachsen werden) mit sozialen Komponenten zur Verhaltensprävention, 4 x 2 Unterrichtsblöcke im Schuljahr zum 
Thema:   

• Das Ich stärken; Kapitel 7.01 bis 7.10 
 

• Bass-Ordner zum Thema Alkohol 
o Partykompetenz 
o Risikokompetenz 
o  Sucht und Abhängigkeit 

 
• Elternabend zu ausgewählten Themen 

 

 
 
 
 
 

KL 
Suchtbeauftragter  

Neues Land 

 
 

10 

 
• Bass-Ordner  

o Medien 
o Mediensucht 

§ Pornographie 
 

• Elternabend zu ausgewählten Themen 
 

 
Chemie: Thema Alkohol und Straßenverkehr in Zusammenarbeit mit der Polizei, Besuch des Suchtbeauftragten 
 

 
 
 

KL 
Suchtbeauftragter  

Neues Land 
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• FASS (Fetales Alkoholsyndrom) 

 
KL 

Suchtbeauftragter  
Neues Land 


